
 



     
 

Unser Vorstand ist immer ansprechbar: 
Vorsitzender: Dr.Günter Linnenkamp     Stellv. Vorsitzender: W.-D. Sonnenburg 
1.Kassierer: Reinhard Pusch                   2.Kassiererin: Sibylle Kaup 

Schriftführerin: Ingrid Böcking   
                            Wander/Pressewart: W.-D. Sonnenburg  
 

Website: Margit Artmann Einrichtung und Betreuung  
 

Wir heißen als neue Mitglieder herzlich willkommen: 

Marion Ackermann, Rosemarie Kuhn, Ursula Posner, Karin Runde 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 

wir sind jetzt auch mit einer sehr informativen schönen Homepage 
sgv-hoechsten.de im Internet vertreten. Dafür auch an dieser Stelle ein 
ganz großes Dankeschön an unsere Wanderfreundin Margit, die viele 
Stunden eines weitgehend verregneten Urlaubs mit der Einrichtung und 
Gestaltung verbracht hat und sich auch weiterhin um die Aktualisierung 
und Pflege dieses Mediums verdient machen wird.  
 

Kurze Berichte zu den Wanderungen mit Fotos sind sehr willkommen, 
bitte per eMail an Margit -  m.artmann@sgv-hoechsten.de 
 

• Bitte haltet die angegebenen Anmeldetermine ein, das erleichert  
den Wanderführern die Planung. 
 

• Die beiden SIGNAL Chats: Höchsten unterwegs u. Wochenendwanderer 
sind, wie auf der letzten Jahreshauptversammlung vereinbart, 
auschlieslich für Informationen für Vereinsinterna und zu den 
Wanderungen bestimmt. 
 

• Wer Ankündigungen von kulturellen Ereignissen verbreiten möchte hat 
die Möglichkeit dies über WhattsApp und den Status dort zu verbreiten. 
Eine andere Möglichkeit ist der von mir vor längerer Zeit eingerichte und 
allgemein angekündigte SIGNAL chat Kulturtip ecetera pp der zur Zeit  
15 Mitglieder hat. Wer dabei sein möchte braucht mir nur eine Nachricht  
zu geben. Dort habt Ihr die Möglichkeit Empfehlung von Konzerten,  
Ausstellungen, Büchern etc unter unter den Mitgliedern zu verbreiten. 

  

Ich wünsche uns allen einen schönes Wanderhalbjahr mit interessanten  
Touren, deren Nutzen sicht nicht in langen Distanzen und Höhenmetern 
erschöpft, sondern uns vorallem Freude an der Bewegung und dem  
gemeinsamen Erleben schenkt! Bleibt alle gesund! 
 
Frisch auf! Euer Wanderwart 

 
 



 



 
  

Mi 03.01.24  13:00  6,8 km  Stadtspaziergang rund um Wellinghofen 
Seniorenw.      – die Schlechtwetterunde auf festen Wegen.  1 
   Anmeldung erbeten bis 01.01.24                                                                 
Einkehr          geplant  WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
So 07.01.24 12:00 11 km Rund um Deininghausen vom Cafe del Sol in den  
Halbtagsw.   3,50 € Park vom Haus Goldschmieding am weiteren Weg 
    der Keltische Baumkreis am Schacht Erin 3, die  

    Fuckmühle, das Grutholz und das Wildgehege  2 
   Anmeldung erbeten bis 05.01.24                                                                 
Einkehr           geplant WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Fr  12.01.24     12:00 7 km Rundweg um und über das Gelände der  
Seniorenw.    3,60 € architektonisch interessanten preussischen Zeche  
    Waltrop, mit Zechenwald, Halde Brockenscheid, 
    Spurwerksturm und sehenswertem eisernen  3 
    Kreuzweg und wer anschließen will MANUFACTUM 
    Anmeldung bis 10.01.24 erbeten                         
Einkehr         geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 14.01.24 12:00 12,6 km Die grüne Lunge zwischen Bochum-Witten-Dortmund 
Halbtagsw.  3 € Rundweg durch offene Landschaft und Wälder 
Höhenmeter 120  im LSG Dünnebecke und NSG Dorneywald 4 
    Anmeldung bis 12.01.24 erbeten 
Einkehr          geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 
DO 18.01.24  13:00  7,5 km Von der Fröhlichen Morgensonne in’s Schürener Feld 
Seniorenw.   2,50 € an der Emscher über Haus Rodenberg retour  
    Anmeldung bis 16.01.24 erbeten       5 
Einkehr           geplant WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 21.01.24  12:00 12,5 km  Über den Hangweg auf dem Eselsweg zum 
Halbtagsw.  2,50 € Lahmen Hasen und wunderbaren Ausblicken unter  
Höhenmeter    230   wegs  auf dem Nahmer Rundweg.     6 
     Anmeldung bis 19.01.24 erbeten 
Einkehr            geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 24.01.24  13:00  6,1km Stadtspsaziergang um Kolonie Kirdorf 
Seniorenw.   2,50 € und Kirchderne  7 
    Anmeldung bis 22.01.24 erbeten  
Einkehr           geplant WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 28.01.24    12:00     12,9 km  Zwischen Laubfröschen und Dorngrasmücken 
Halbtagsw.                    3,60 €  Natur erlebem auf idyllischen Wegen in der  8 
Höhenmeter    70   Uelzener Heide/Mühlhofer Mark bei Unna-Lünern 
                   Anmeldung bis 26.01.24 erbeten      
Einkehr           geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 

 



 



 
Do 01.02.24 12:00  6,3 km Von der Fröhlichen Morgensonne in den  
Halbtagsw.   2,50 €  Aplerbecker Wald zum Gut Oberberge und retour 
    Anmeldung bis 21.17.23 erbeten  9 
Einkehr           geplant WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 04.02.24  11:00  14,3 km  Unterwegs auf dem Rundwanderweg A6 durch 
Halbtagsw.   6 € Reiherwald bei Welver   10 

    Anmeldung bis 02.02.24 erbeten 
Einkehr            geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
  

 

Mi 07.02.24  
Grünkohlessen im Justenkamp 

vorher Senioren-Kurzwanderung ca. 3 km 
Wanderstart 11:15  -  Nichtwanderer 12:30 

Preis wird rechtzeitig vorher im chat bei SIGNAL mitgeteilt 
Verbindliche Anmeldung bis 31.01.24 erbeten 

bei Heinz-Jürgen. Guttschick  Tel. 02304 46 82 222 
So 11.02.24   Kein Angebot 
      12 
Mi 14.02.24  12:00 7,6 km Durch das  Elsebachtal um den Hachen und  
Seniorenw.  2,50 €  Gut Halstenberg 13 
Höhenmeter 116  Anmeldung erbeten bis 12.02.24 
Einkehr          geplant WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 18.02.24    13:00       11 km   Durch Wald und Flur im Südwesten von 
Halbtagsw.  3 € Castrop-Rauxel  14 
Höhenmeter ???  Anmeldung bis 16.02.24 erbeten  
Einkehr          geplant  Wf. Angelika Rasseck  Tel. 0231 17 8 755 

Mi 21.02.24    13:00    6,2 km Rund um das ehemalige Eisenbahn-Ausbesserungs-  
Seniorenw..  2,50 € werk mit der denkmalgeschützen Kreienberg- 
     siedlung und dem Gehrenbach Stauteich  15 
     Anmeldung bis 19.02.24 erbeten   
Einkehr          geplant   WF.: Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
So 25.02.24 12:00  12,4 km Kein Angebotndweg vom Kloster Oelinghausen u  16 
Einkehr  ja  WF.:ieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 28.02.24 13:00     6,2 km  Gipfelwanderung zum höchsten Berg des Ardey- 
Seniorenw.  2,50 € Gebirges – Rundweg im Waldgebiet „Auf dem Heil“ 
Höhenmeter  100   ab Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke  17 
     Anmeldung bis 26.02.24 erbeten 
Einkehr          geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 
 



 



 
So 03.03.24 12:00 11,4 km Rundweg zwischen Dattelnund und Waltrop:  
Halbtagsw.   5 € Bauernschaften – Neue Brücke Dattelner Meer 
      Bogen, Kanalkreuz – Rieselfelder 18 
   Anmeldung bis 01.03.24 erbeten   
Einkehr          geplant  Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 06.03.24 12:00 7,1 km Von Holzen auf den Ebberg über das Wannebachtal  
Seniorenw.  2,50 €  retour 19 
    Anmeldung bis 04.03.23 erbeten  
Einkehr           geplant  Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 10.03.24    12:00  11,2 km Naturschutzgebiet Seppenrade Schweiz                         
Halbtagsw.  6 € mit Wolfsschlucht und Rosengarten    20 

    Anmeldung bis 08.03.24 erbeten 
Einkehr          geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 13.03.24 13:00  6,8 km  Stadtspaziergang: Vom Naturmuseum durch das 
Seniorenw.  2,50 €  Burgholz zur Grünanlage „An den Teichen“, über  
   den Nordfriedhof mit u.a. den Grabanlagen 21 
   zweier Grubenunglücke und des Kapp-Putsches.  
   Anmeldung bis 11.03.24 erbeten   
Einkehr          geplant  Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 17.03.24 12:00   10,7 km   Landschaftsidyll zwischen Ruhrgebiet und  
Halbtagsw.   6 € Bergischem Land – Das Felderbachtal in der  
Höhenmeter     294   Elfringhauser Svhweiz  22 
     Anmeldung bis 15.03.24 erbeten    
Einkehr          geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 

Mi 20.03.24 13:30  7,5 km Rund um Scharnhorst über den Kirchderner Graben, 
Seniorenw.   2,50 €  Grevel und den Naturlehrpfad Alte Körne retour  
    Anmeldung bis 18.03.24 erbeten   23 
Einkehr          geplant  Wf. Angelika Rasseck  Tel. 0231 17 8 755 

So 24.03.24 12:00  10 km Zwischen Bergkamen  und Werne: NSG Lippeauen - 
Halbtagsw.   5,50 €  Zentraldeponie – Aussichtsturm – Ökologiestation - 
Wocklum,    Datteln – Hamm – Kanal  24 
V    Anmeldung bis 22.03.24 erbeten    
Einkehr          geplant  Wf.Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 27.03.24 13:00 7.2 km Bolmkerunde zwischen Schultenhof und Stadion 
Seniorenw..  2,50 €  Anmeldung bis 25.03.24 erbetn  25    
Einkehr            geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 31.03.24 12:00 11 km Rundweg vom Quitmannsturm um Altena-Dahle 
Halbtagsw.   6  €  26 
Höhenmeter    110   Anmeldung bis 29.03.24 erbeten   
Einkehr             geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
 
 



 



 
 

                      VERBINDLICHE WANDERORDNUNG Stand 01.01.2024 
           SGV – Abt. Dortmund – Höchsten 

 
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen geschieht auf   
eigene Gefahr. Für Körper- und Sachschäden haftet weder 
die Abteilung noch der Wanderführer. Alle Mitwanderer er-
kennen mit ihrer Teilnahme die folgende Wanderordnung 
als verbindlich an.  

 

Für Mitglieder des SGV besteht eine Wanderverein-Verbundversicherung 
(kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung). Diese Versicherung gilt 
ab Start der Wanderung bis zu deren Ende, die Fahrt dorthin und zurück im 
privaten PKW oder ÖPNV geht auf eigenes Risiko. Die Fahrt zur Einkehr 
sofern sie nicht direkt am Weg liegt, ebenso. 
 

Damit möglichst wenig Fahrzeuge unterwegs sind werden FAHRGEMEIN-
SCHAFTEN gebildet, zusteigende Teilnehmer zahlen an den Fahrer des pri-
vaten PKW das entfernungsabhängige Fahrgeld (z.Zt. 0,15 €/km eine 
Strecke mindestens 2,50 €, höchstens 6 €) – das steht jeweils im Programm. 
Um Verschmutzungen des Fahrzeuginneren zu vermeiden, bringen Sie 
bitte als Mitfahrer ein Paar Ersatzschuhe mit. 
 

Bei ganz- oder mehrtägigen Veranstaltungen wird der Teilnahmebetrag 
wie angekündigt fällig. Bei Verhinderung verfällt der Betrag, es sei denn es 
kann eine Ersatzperson gestellt werden. Dies gilt sofern nicht ausdrücklich 
eine andere Regelung im Programm steht oder angekündigt ist. 
 

SICHERHEIT IST OBERSTES GEBOT – deshalb entscheidet der jeweilige 
Wanderführer in alleiniger Verantwortung ob die Wanderung stattfindet, 
abgebrochen oder im Verlauf/Ziel geändert wird. Er ist ebenso berechtigt 
eine Teilnahme bei unzureichender Ausrüstung, besonders Schuhwerk, ab-
zulehnen. Von Beginn bis Ende der Wanderung ist der Wanderführer wei-
sungsgebend. Rücksichtnahme auf Wanderer die Ihre Kondition über-
schätzt haben ist soziales Gebot unserer Wandergemeinschaft. 

 
 
 



 
 

GEWANDERT WIRD NICHT BEI JEDEM WETTER, aber nicht jede Wetterpro-
gnose vom Vorabend ist am nächsten Morgen/Mittag noch zutreffend. An-
gemeldete Wanderteilnehmer, bei den Touren über 10 km, werden am Tag 
der Wanderung bis 1 Stunde vor der Treffzeit telefonisch oder per SIGNAL-
Chat HÖCHSTEN UNTERWEGS unterrichtet falls die Wanderung ausfällt. 
 

Es ist gelegentlich unvermeidlich das Passagen entlang einer Straße ohne 
Fußweg nötig sind. Es wird links am Straßenrand im Gänsemarsch gegangen, 
um den entgegenkommenden Verkehr im Blick zu haben. Bei größerer 
Gruppe wird nach 15 Personen eine Lücke gelassen um Fahrzeugen das 
Überholen zu ermöglichen. 
 

Wenn ein Teilnehmer die Wandergruppe verlässt muss er sich beim Wan-
derführer abmelden. Bei dauerhafter Entfernung ist sein weiteres Handeln 
private Angelegenheit.  
 

AUSRÜSTUNG: abhängig von Tourlänge, Gelände und Wetter: 
Wanderschuhe – mit griffigem Profil, möglichst knöchelschützend. Klei-
dung – praktisch wichtiger als modisch! Rucksack sorgfältig auswählen und 
anpassen! Sonnen- und Regenschutz, Verbandszeug, Getränke unbedingt in 
den Rucksack,  ggf. Stöcke, persönliche Medikamente falls erforderlich nicht 
vergessen.  
 

Schutz der Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt ist uns ein großes Anliegen, 
damit auch künftige Wanderer unsere Landschaft und Natur wie wir genie-
ßen können. Wir unterlassen deshalb alles was zu Beeinträchtigungen füh-
ren kann, ganz besonders Feuer und Rauchen in Forst, Moor und Heide, (Feld 
-u. Forstgesetz NRW) Wir beachten Gebots- und Verbotsschilder. 
 

ZUM SCHLUSS BEDENKEN SIE NOCH: Auch der Wanderführer ist nur ein 
Mensch wie Sie. Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich.  Er will im-
mer nur das Beste. Oder glauben Sie, er hätte sich sonst dieser gemeinnüt-
zigen, ehrenamtlichen Aufgabe verschrieben? 
 

     Zu allen Wanderungen sind Gäste herzlich willkommen ! 
 
 



 



 
Mi 03.04.24 13:00 8 km Vom Massener Hellweg an den Massener Bach  
Seniorenw.  2,50 €  durch schmale Straßen mit Fachwerk  zur 

   renaturierten Halde Massener Tiefbau auf   27 
   grünen Wegen und schmalen Straßen retour   

   Anmeldung bis 01.04.24 erbeten    
Einkehr           geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 07.04.24 12:00 12,4 km Von Breckerfeld zur Ennepetalsperre über Boßel 
Halbtagsw.  5,70 €  und Altenbreckerfeld retour  28 
Höhenmeter 185  Anmeldung bis 05.04.24 erbeten 
Einkehr          geplant  WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 10.04.24 12:00 8,6 km Abenteuerlich wandern entlang unbefestigter Wege  
Seniorenw.   5,70 € im Wickeder Ostholz und um den Pleckenbrinksee 
     Anmeldung bis 08.04.43 erbeten 29 
Einkehr          geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 

So 14.04.24 12      Kein Angebot 30 
Einkehr   ja   Wf. Wolf-Dieter Sonnenbug Tel. 0179 97 60 944            
Mi 17.04.24 13:00 6,5 km Vom Bootshaus an der Ruhr zum Haus Ruhr, 
Seniorenw    zum Wittenkamp und retour durch’s Nattland 31 
     Anmeldung bis 15.04.24 erbeten  
Einkehr          geplant Wf. Ingrid Böcking Tel. 02304 – 17077 
So 21.04.24 12:00 13  km Wasser Marsch! Rundtour zwischen Lippe und  
Halbtagsw.  6 € Datteln-Hamm-Kanal ab Schloss Oberwerries  

                mit zweimaliger Flußüberquerung mit der Fähre 
„Lupia“ und Muskelkraft 32 

     Anmeldung bis 19.04.23 erbeten   
Einkehr          geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 

Mi 24.04.24 13:00    6,2 km Von der Kirche Villigst durch das Ohl über  
Seniorenw.  2,50 € den Hof im Westhofe u. retour 33 
    Anmeldung bis 22.04.24 erbeten  
Einkehr     Pötschke  WF.: Heinz-Jürgen. Guttschick  Tel. 02304 46 82 222 
So 28.04.24 12:00  12,3 km Rundweg Netteberge zwischen Cappenberg und  
Halbtagsw.  4,50 € Selm – Wald, Feld und Bauernland im südlichen                       
Höhenmeter     124  Münsterland 34 
    Anmeldung bis 26.04.24 erbeten  
Einkehr         geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 01.05.24 13:00 6,6 km Rundweg um den Kellerkopf zwischen Overberge 
Senioren  2,50 € und Hengserholz  35 
Höhenmeter 75  Anmeldung bis 29.04.24 erbeten      
Einkehr          geplant   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
 
 

 



 

 



 
  

So 05.05.24     11:00 14 km Auf dem A4 unterwegs von Kirchwelver 
Halbtagsw.  6 € über Dinkerberg und Eilmsen 36 
    Anmeldung bis 02.05.24 erbeten    
Einkehr           geplant  Wf. Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
Mi 08.05.24 13:00 7,2 km Eine schöne Waldrunde vom Roten Haus durch  
Seniorenw.    2,50 € den Kurler Busch zum Teich Ramsloher Bach bis 
    an den Rand von Kaiserau und retour  37 
    Anmeldung bis 06.05.24 erbeten                                                             
Einkehr          geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
So 12.05.24 12:00   11,9 km   Rundweg zwischen Leveringhausen und Garbeck 
Halbtagsw.   6 €    38 
Höhenmeter 262   Anmeldung bis 10.05.24 erbeten   
Einkehr          geplant   Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
FR 17.05.24 12:00 7,5 km Wanderung im schönen Bornekamptal A 1 
Senioren  2,90 € Anmeldung bis 15.05.24 erbeten  39    
Einkehr           geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 19.05.24 12:00 14,6 km  Grüne Halden mit knallorangen Aussichtsspiralen - 
Halbtagsw.  5,70 € von der Kissinger Höhe durch den Lippepark mit 
Höhenmeter 137  Himmelsspiegel zur Halde Franz mit Blick auf Lippe 
    u. Datteln-Hamm-Kanal, retour durch Feld u. Wald  
    und über die Bügeleisenhalde Humbert 40 
    Anmeldung bis 17.05.24 erbeten 
Einkehr    geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 
Mi 22.05.24 13:00 5 km Rundweg vom Friedhof Villigst zum Elsebach 
Seniorenw.  2,50 € über den Börstinger Berg retour  41 
Höhenmeter  146  Anmeldung bis 20.05.24 erbeten 
Einkehr     Pöttschke   WF.: Heinz-Jürgen. Guttschick  Tel. 02304 46 82 222 
So 26.05.24  12:00    12,2 km Vom Becklemer Wald durch die Feldmark zum 
Halbtagsw.                  4,50 €  NSG Becklemer Busch, zur Alten Fahrt und zum 
     Landschaftspark Burgplatz Henrichenburg und  
     In‘s Zentrum zur Lambertuskirche und retour 42 
     Anmeldung bis 24.05.24 erbeten   
Einkehr          geplant  Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944  
Mi 29.05.2412:00 7,5 km Rundweg vom Cafe Lebensart durch den Rahmer  
Seniorenw.  2,50 € Wald und über den neugestalteten Revierpark 
   Wischlingen retour  43 
   Anmeldung bis 27.05.24 erbeten 
Einkehr          geplant  Wf. Angelika Rasseck  Tel. 0231 17 8 755 

 
 

 



 



 
 

So 02.06.24 12:00   12,8 km   Rundtour vom Jagdhaus im Kühl über Gerlingsen, 
Halbtagsw.                   2,70 € die Rauhe Hardt und Grürmannsheide retour  44 
Höhenmeter 180   Anmeldung bis  31.05.24 erbeten 
Einkehr          geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 

 

Mittwoch 05.06.24 

Spargelessen auf dem Spargelhof Sebbel  
in der Lippeniederung bei Haltern 

mit vorheriger Kurzwanderung ca. 6,5 km in der Westruper Heide 
Wanderstart 11:15  - Nichtwanderer 12:30 

Preis wird rechtzeitig vorher chat bei SIGNAL mitgeteilt 
Verbindliche Anmeldung bis 29.05.24 erbeten 

bei Heinz-Jürgen. Guttschick  Tel. 02304 46 82 222 
 

So 09.06.24    Kein Angebot  46 
 

Mi 12.06.24 12:00      6.3 km   Bochum, du Blume im Revier: der Naturpfad 
Seniorenw..  4,70 € Tippelsberg/Berger Mühle und die grünen Oasen 
Höhenmter 70   an der ehemaligen Deponie Tippelsberg mit 
     schönen Blicken in’s Emschertal  47 
     Anmeldung bis 10.06.24 erbeten   
Einkehr            geplant  Wf.: Margit Artmann Tel. 0152 53 89 71 24 

So 16.06.24       KEIN ANGEBOT  48 
 4  
Mi 19.06.24 13:00 6 km Von Ergste wandern/pilgern wir auf dem Segensweg 
Seniorenw.  2,50 € und erleben unterwegs schöne Stationen zum 
    Verweilen. 49 
   Anmeldung bis 17.06.24 erbeten  
Einkehr           geplant Wf. Ingrid Böcking Tel. 02304 – 17077 

 

Wanderfreizeit im romantischen Sorpetal 
zwischen Schmallenberg und Winterberg 

Donnerstag 20.06.24 bis Sonntag 23.06.24 
Anfang Januar wird das Programm mit den Einzelheiten auf unserer Website 
und im Signal-Chat bekanntgegeben. Damit alle die gleichen Chancen haben 

wird dann auch der Buchungsbeginn bekanntgegeben. 
Organisation und Durchführung Margit Artmann 

 



 



 
So 23.06.24 13:30  12 km  Idyllische Runde mit Weitblick: Von Merklinde über 
Halbtagsw..  2,50 € den Golfplatz Frohlinde, durch den Bodelschwingher 
Höhenmeter    Wald und über die Halde Schwerin retour  51 
     Anmeldung bis 21.06.24 erbeten 
Einkehr           geplant  Wf. Angelika Rasseck  Tel. 0231 17 8 755 
FR 28.06.24 13:00       7,3 km  Wandern vor der Haustür rund um den Freischütz 
Seniorenw.    START Parkplatz Freischütz  52 
     Anmeldung bis 26.06.24 erbeten 
Einkehr             geplant WF.: Sibylle Kaup Tel. 0177 45 52 795 
So 30.06.24 12:00    11,3 km  Vom Schloss Berge am Berger See durch’s Grün 
Seniorenw.  2,50 € auf und über die Halde Rungenberg mit schwarzem  
     Doppel-Gipfel mit Riesenscheinwerfern, abwärts        
     durch die historische Siedlung Schüngelberg retour 
     Anmeldung bis 28.06.24 erbeten  53 
Einkehr          geplant    Wf. Wolf-Dieter Sonnenburg Tel. 0179 97 60 944 

 

Vorankündigungen 
 

 

Mittwoch  10. Juli 2024 

Fischessen auf dem Fischhof Baumüller 
vorher Wanderung am Haarstrang 

 

Wanderwoche Sonntag 01. bis Sonntag 08.09. 2024 
Unterwegs auf WasserWanderWegen 

im UNESCO Weltkulturerbe Oberharzer Wasserwirtschaft 
Standquartier Hotel Residenz Harzhöhe in Hahnenklee 

 

Ausührliche Information ist als pdf an alle Mitglieder die per eMail 
erreichbar sind am 10.11.23 gegangen 

Anmeldung nur über Wolf-Dieter Sonnenburg - Bestätigung vom Hotel 
 

 

122. Deutscher Wandertag 2024 im Eichsfeld 
19. – 22. September 

Motto: Sagenhaft Grenzenlos - Infos: www.dwt2024.de 
Sagenhafte Pfade an der Deutschen Märchenstraße und 

am Grünen Band in der Mitte Deutschlands. 
 
 

http://www.dwt2024.de/


 


