


Unser Vorstand: - vorstand@sgv-hoechsten.de

Vorsitzender: Dr. Glnter Linnenkamp  stellv.Vorsitz.: W.-D. Sonnenburg

1. Kassierer: Reinhard Pusch 2. Kassierein: Sibylle Kaup
Schriftflihrerin: Ingrid Boécking
Wander-/Pressewart: W.-D. Sonnenburg
Einrichtung u. Betreuung der Homepage sgv-hoechsten.de
Margit Artmann

Wir heiBen als neue Mitglieder herzlich willkommen:
Helga Lehnig und etwas verspatet Dr. Liselotte Kany

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

in diesem Programm gibt es leider etliche Liicken, die wie ich hoffe,
kurzfristig vor dem jeweiligen Termin noch ein Angebot finden werden.
Ob die Touren wie geplant stattfinden hangt ja nicht nur vom Wetter ab.
Wer lange im voraus plant muss damit rechnen das Termine und Ziele
nicht immer eingehalten werden kdénnen. Fur Interessierte und Géste

ist es deshalb wichtig sich rechtzeitig durch Anruf beim jeweiligen

Wanderflhrer Uber den aktuellen Stand zu informieren.

Leider werden die Anmeldetermine oft ignoriert, deshalb nocheinmal
die herzliche Bitte meldet Euch rechtzeitig an und teilt mit ob Ihr
- wenn angeboten — an der Einkehr teilnehmt.

RAUSZEIT AUS DEM ALLTAG: In der Natur an frischer Luft erleben,
was unser Land zu bieten hat, Landschaft, Geschichte und Kultur
entlang der Wege - jeder nach seiner Leistungsfahigkeit. Nicht allein
sein, sondern in Gesellschaft mit Menschen, die dieselbe Leidenschaft
teilen. Bekannte und unbekannte Wege gehen, neues Unbekanntes
entdecken und wertschatzen. Die eigene Beweglichkeit in Gang-
halten und damit der kdrperlichen und seelischen Gesundheit Gutes
tun. Im Gesprach unterwegs und bei der Einkehr viel von und tUber
Menschen erfahren und Freunde gewinnen, das bereichert unser
Leben, bringt Entspannung und Lebensfreude - macht gliicklich!

Ich hoffe es ist fur alle etwas dabeil
Es griBt Euch alle sehr herzlich Euer
Wanderwart
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TREFFPUNKT: ist der Parkplatz Ecke Benninghofer/Wittbrduker StraBe sofern fur
die jeweiligen Wanderung vom Wanderfuhrer im SIGNALChat kein anderer
Treffpunkt angegeben wird. FAHRPREISANGABE: entfernungsabhéngig minimal
2,50 € maximal 6,50€ dazwischen 20 Cent/km eine Strecke fir Mitfahrer im
fremden PKW (auf eigene Gefahr), gelegentlich mit dem OPNV zum jeweiligen
Tarif mit Gruppentickets. Bei Fahrten mit dem OPNYV, bitte unbedingt die Angaben
bei den einzelnen Wanderungen beachten! Die Angaben zur Lange der Tour sind
ungefahr. Die WANDERFUHRER (Wf.) kbnnen Anderungen vornehmen — siehe
Wanderordnung in der Heftmitte!

Mi 01.01.25 Kurzfristiges Angebot mdglich

S0 05.01.25 |12:00 Kurzfristiges Angebot moglich

Fr 10.01.25 12:00 7,4 km [Wanderung ab Mengeder Volksgarten durch das
Seniorenw. 2,50 € |NSG Siesack

Einkehr gepl. WHf.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

Sa 11.01.25 11:00 12,5 km | Den Schalk im Nacken: Durch die NSG
Tagesw. 3 € |Hasselbachtal und Henkhausen

Hohenmeter |330 Anmeldung bis 2 Tage vorher

Einkehr nein Wf.: Sandra Clemens 0176 72 73 06 34

Mi 15.01.25 12:00 Kurzfristiges Angebot mdglich

S0 19.01.25 |11:00 12,5 km| Wanderung rund um Werl vorbei an der
Tagesw. 6,50 € | Siedehutte und der Wallfahrtsbasilika in Werl
Einkehr nein WHf.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

Mi 22.01.25 Kurzfristiges Angebot méglich

S0 26.01.25 |11:00 14,1 km| Rundtour zwischen Hemer und Menden — vom
Halbtagsw. 5 € | Naturwunder Felsenmeer zu den Oeseteichen
Hbéhenmeter |250 und tUber den ehem. Truppenlbungsplatz mit

Ausblick auf den Steinbruch Stricker.Weicken
Anmeldung bis 2 Tage vorher

Einkehr gepl. WH.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24

S0 26.01.25 |12:00 7 km | Vom Schloss Cappenberg ins Kohueshplz

Seniorenw. 5,40 € [um Cappenberg retou.

Einkehr gepl. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 29.01.25 Kurzfristiges Angebot mdglich

So 02.02.25 Kurzfristiges Angebot moglich

Fr 07.02.25 12:00 7 km [ Wanderung ab der Kleingartenanlage

Seniorenw. 2,50 € |Justenkamp

Einkehr Justk WHf.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

S0 09.02.25 |11:00 13,5 km | Iserlohner Hugeltour . Durch den Iserlohner

Halbtagsw. 3,80 € [ Stadtwald vorbei an Fréndenberg, Hangsberg

Hbéhenmeter |280 Klippenkopf, Eickerkopf und Mihlenberg
Anmeldung bis 2 Tage vorher

Einkehr gepl. WH.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24

S0 09.02.25 |12:00 8 km | Eine winterliche Runde durch das Grutholz

Seniorenw. 5,40 €

Einkehr gepl, WH.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944







Mi 12.02.25 [12:00 7 km | Rundweg zwischen Scharnhorst und

Seniorenw. 2,50 € [ Wambeler Heide

Einkehr gepl. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

So 16.02.25 |11:00 14,3 km | Wanderung durch das NSG Langeloh

Tagesw. 4,40 € |auf wundervollen Waldwegen

Hoéhenmeter [130

Einkehr nein WHi.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

S0 16.02.25 |13:00 7 km [ Runde vom Roten Haus um Husen

Seniorenw. 2,50 €

Einkehr gepl. Wf.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 19.02.25 |12:00 7,9 km | Verschlungene Wege in Witten am Hohenstein

Seniorenw. 3,80 € [Tierische Begegnungen in Streichelzoo und

Hbéhenmeter [120 Wildgehege sowie herrliche Aussichten
Anmeldung bis 2 Tage vorher

Einkehr gepl. Wf.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24

Mitgliederversammlung
Freitag 21.02.25 — 15:00
Gartenlokal Goldener Erntekranz
Stockumer StraBe 133 — Bushaltestelle Schultenhof

So 23.02.25 | | | Kein Angebot

. Mi 26.02.25 — Start 11:00 Wanderer — 13:00 Essen
Grinkohl - Essen im Justenkamp mit Kurzwanderung vorher ca. 4 km

Details rechtzeitig vorher
Anmeldung bis 21.02.25 bei Heinz-Jirgen Guttschick 02304 46 82 222

Sa 01.03.25 |11:00 13,5 km | Durch die schéne Waldemei rund um Stlbbeken
Halbtagsw. 4,80 € | Waldreiche Tour von Menden Platte Heide
Hoéhenmeter | 250 Richtung Bemberg und Mesterscheid
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr gepl. WHf.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24
S0 02.03.25 |12:00 12,1 km | Rund um den Hullerner Stausee der Stever
Halbtagsw. 6.50 €
Einkehr gepl. ’ Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 05.03.25 (12:00 7,2 km | Vom Kaiserberg an die Emscher durch Schiiren
Seniorenw. 2,50 € |in Sichtweite des Geldspeicher, zur Stadtkrone-
Ost
Einkehr gepl. WHi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
S0 09.03.25 |12:00 11,2 km | Freundschaftswanderung mit dem SGV
Halbtagsw. 3,60 € | Aplerbeck - Uber die 4 Hausberge von Wetter
Hbéhenmeter | 270 und durch das Elbschetal
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr gepl. Wf.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24
Fr 14.03.25 (12:00 7,5 km | Wanderung durch den Wischlinger Revierpark
Seniorenw. 2,50 €
Einkehr gepl. WH.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

So 16.03.25 Kurzfristiges Angebot méglich







Mi 19.03.25 |12:00 7,7 km | Rundweg zwischen Bittermark, Schanze und
Seniorenw. | 2,50 € | Rombergholz
Einkehr ja WHi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
So 23.03.25 Kurzfristiges Angebot méglich
Mi 26.03.25 ([13:00 6 km | Stadtspaziergang von der Méllerbriicke durch
Seniorenw. 2,50 € [den Westpark, Unionviertel, Althoffblock,
Tremoniapark und Studwest-Friedhof
Anmeldung bis
Einkehr gepl. WH.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Sa 29.03.25 |11:00 14 km [ Am Holthauser Bach entlang tber
Tagesw. 3 € |Hohenlimburger H6henweg durch das NSG
Héhenmeter |300 Mastberg und WeiBenstein
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr nein Wf.: Sandra Clemens 0176 72 73 06 34
So 30.03.25 |13:00 7,5 km | Runde zwischen Haus Opherdicke, Hengsen,
Seniorenw. 2,50 € |Holzwickede und Am Busch.
Einkehr gepl. WH.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 02.04.25 (13:00 6 km | Rund um Léssel
Seniorenw. 3,40 €
Hoéhenmeter |7?7?? Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr Ja W.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 97 68 289
S0 06.04.25 (11:00 14,7 km | Vom Schnee durch das Borbachtal mit schénen
Halbtagsw. 2,80 € | Ausblicken ins Ruhrtal
Hoéhenmeter | 290 Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr gepl. WH.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24

So 06.04.25 ??:?? Senioren - Fahrgeld 4,60 €
Besichtigung eines Gesamtkunstwerkes
von européaischem Rang - der HOHENHOF von Henry van de Velde
entworfen, gebaut und ausgestattet als Wohnhaus fir den Kulturreformer
und Grinder des Folkwang-Museums Karl Ernst Osthaus
eine fachkundige Fiihrung muss 3 Wochen vorher angemeldet werden
man kann den Hohenhof auch ohne Fiihrung besichtigen
AnschlieBend Wanderung nur wenig entfernt Gber das NSG Mastberg 6,5 km
- Einkehr geplant
Museumseintritt ab 12 Personen 3,50 € + evtl. Fihrung
Ich werde gut 3 Wochen vorher nachfragen ob mit oder ohne Fiihrung.
Wf.: W.-D. Sonnenburg 0179 97 60 944

Fr11.04.25 (12:00 5 km [Wanderung durch die Bittermark
Seniorenw. 2,50 €

Einkehr gepl. WHf.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795

So 13.04.25 |11:00 10.7 km | Wanderung auf dem Visbecker Rundweg
Tagesw. 6,50 €

Hoéhenmeter |260

Einkehr nein WH#.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795







S0 13.04.25 |12:00 7,7 km | Von Groppenbruch auf die niedrige Halde

Seniorenw. 5,20 € [ Achenbach,um und auf die Halde Groppenbruch

HOéhenmeter |84 mit Sitzmdglichkeiten auf dem Plateau.

Rucksackv. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 16.04.25 3:00 6 km | Rundgang durch die denkmalgeschiitze

Seniorenw. 3,50 € [Kreinberg - Siedlung in Schwerte, anschlieBend
um den idyllischen Gehrenbachsee
Anmeldung bis 2 Tage vorher

Einkehr ja WH.: Ingrid Bocking Tel. 02304 17 077

S0 20.04.25 Kurzfristiges Angebot mdéglich

Mi 23.04.25 |13:00 5 km | Schéne Runde um und auf dem Ebberg

Seniorenw. 2,50 € [Start am Naturfreundehaus.

Einkehr gepl. Wf.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Sa 26.04.25 |11:00 14 km |Im NSG Aske — idyllischer Wanderpfad

Halbtagsw. 6 € |Runde von Voerde (Ennepetal) aus.

Hbéhenmeter |320 Anmeldung erforderlich

Einkehr nein Wf.: Sandra Clemens 0176 72 73 06 34

S0 27.04.25 |13:00 6 km [ Vom Wasserschloss Werdringen Uber den

Seniorenw. 2,80 € [Kaisberg an das Ufer des Harkortsee

Einkehr gepl. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 30.04.25 13:00 6,5 km [ Vom Freibad Brambauer auf die Halde

Seniorenw. 3,50 € [Tockhausen vorbei Colani Ufo an den Datteln-
Hamm-Kanal zur Ruine Wilbringen und retour

Einkehr gepl. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

S0 04.05.25 |[12:00 6,7 km | Kleine Rundwanderung mit Kirchenflihrung in der

Seniorenw. 6,50 € | monumental Dorfkiche St. Kunibert in Buderich
und der Meditationskirche St.Agatha in Holtum,
dazwischen ein judischer Friedhof.
Die Lange Anfahrt lohnt sich.
Anmeldung erforderlich bis

Einkehr gepl. Wf.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 07.05.25 13:00 ca.7 km | Oberhalb von Dahl ab Brechtefeld

Seniorenw. 3 € | Anmeldung bis 04.05.25

Einkehr Ja WH.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 97 68 289

So 11.05.25 12:00 11,6 km | Rund um den Kalthofer Berg. Wir starten bei der

Halbtagsw. 3,20 € | JVA Eichelberger Heide — drauB3en!!!

Hohenmeter |108

Einkehr gepl. Wf.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Mi 14.05.25 13:00 7 km | TAG DES WANDERNS

Seniorenw. 4 € | Vom Haus Opherdicke schéne Runde Uber den
Standort — Ubungsplatz mit viel Natur

Einkehr ja Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944

Die Freiheit besteht in erster Linie nicht aus Privilegien,
sondern aus Pflichten.
Albert Camus
















Donnerstag 15.05. — Sonntag 18.05.25

Wanderfreizeit um Willingen
Konzept und Anmeldung am Ende des Heftes zum Abtrennen.
Anmeldung bei Margit Artmann 0152 53 89 71 24

So 18.05.25 |[12:00 13,3 km | Spannende Runde von der Kissinger Héhe durch
Tagesw. 6,50€ |eine ehemalige renaturierte Bergbaulandschaft
Héhenmeter |201 an den Datteln-Hamm-Kanal und die Lippe, kurz
vor Schluss Uber die Halde Humbert
Einker gepl. Wi.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
Mi 21.05.25 12:00 9,7 km | Von der Dorfkirche Linern (mit fachkundige
Seniorenw, 4,60 € [Fuhrung)zum NSG Uelzener Heide/Miihlhauser
Hoéhenmeter |50 Mark mit der dicksten Platane Westfalens
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr gepl. Wf{.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24
Freitag 23.05.25 - 10:00
Busfahrt nicht nur fiir Senioren
Einzelheiten und Anmeldung hinten im Heft
S0 25.05.25 |12:00 11,1 km |Neue Landstreifer-Tour im Naturpark Hohe Mark
Halbtagsw. 6,50 € |Zwischen Stever und Lippe wandern durch
Hbéhenmeter 30 Auenlandschaften und urtiimliche Walder
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr gepl. WHf.: Margit Artmann 0152 53 89 71 24
Mi 28.05.25 13:00 6,2 km | Mengeder Heide - Zwischen Groppenbruch und
Seniorenw. 4,60 € |St. Laurentius — Kapelle
Einkehr gepl. Wf.: W.-D. Sonnenburg Tel 0179 97 60 944
S0 01.06.25 |12:00 12,5 km | Wanderung vom Rémerlager zur Adener Hohe
Tagesw. 6,50 €
Hohenmeter |[110
Einkehr nein WD.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795
Mi 04.06.25 13:00 7 km | Ab Parkplatz Hengsteysee zum Zusammenfluss
Seniorenw. 2,50 € [von Lenne und Ruhr, Uber die Briicke und den
Campingplatz
Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr ja WHi.: Elisabeth Kruse Tel. 02304 97 68 289
So 08.06.25 Kurzfristiges Angebot méglich
Mi 11.06.25 Kurzfristiges Angebot méglich
Sa 14.06.25 |11:00 14 km | Munsterland — Torhaus Schloss Cappenberg —
Ta__gesw. 4,50 € [Waldweg Runde von Cappenberg
Hohenmeter | 130 Anmeldung bis 2 Tage vorher
Einkehr nein Wf.: Sandra Clemens 0176 72 73 06 34

Mi 18.06.25 — 12:30 fiir Nichtwanderer

Spargel-Bufett auf dem Spargelhof Sebbel in der Lippeniederung bei Haltern
vorher 10:00 Kurzwanderung in der Westruper Heide

Anmeldung bis spétestens 13.06.25

WHf.: Heinz-Jlrgen Guttschick 02304 46 82 222




So 22.06.25 Kein Angebot
Fr27.06.25 |12:00 8 km |Wanderung an verschiedenen Wasserwegen
Seniorenw. 6,50 € |entlang und wir wagen den Sprung Uber
die Emscher
Einkehr gepl. WD.: Sibylle Kaup 0177 45 52 795
S0 29.06.25 Kein Angebot































Anmeldung fiir die Wanderwoche kommt auf Anforderung als pdf

tiiber wdson@arcor.de

Anmeldung tiber mich ab 01.01.25 méglich,

Bestatigung kommt dann direkt vom Hotel.
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